متس تی یس نو 


ایت قطب 
سور:آل عصران,پارہ4,.آیت شصسب ر154 
نز اَل علیک تہ الكز أََهَُهاعا نتُخىطَاَرِكَةيِکز وطَايتَتَّكہأ'َيْۂ 
شوخ تق اد تہ اك کن ا ا ِاِيدِتٹ رن َل تَا ِن الاَخ ری شَن ول إِقَ 
ار فک نون نأ قالنی دن لت لو لو کا ا بن الَخرِشّنٴقا 
ینا مَامتائڈل لہ شۂ لا تک اََْالَين کیب علیوۂ الققلإِلمََاجوھِۂ 
کی الله مان ضد وی کہ وَليِمَخِ صمَافقُلوِبِكُۂ َاللۂطَلِيۃٌيِدّات الشَْدُوی 
اس کے فو انب ز یکین ہیں :۔ 


یہ آیت 7 وفع پان کین لکی1گھدی' راو رکالن ٹیل پچ وتک مار می ان راستوں ہے نجادواور جنات داضل ہوتے 
ہیں دہ یند ہو جا میں کے دن مع ڈو تا لہ تل يکریں۔اول وآخردرودابرائیی جرب ہے الشاء ال جنات اوزآچاو 
کاثرزانل ہو جا ۓےگااور مر لی کو کو نآپائگا_ 


آز مو ددے۔ ال لآ ی تکیاہہرکت سے تہ صر فآ کے د او سال عل ہوں کے او رگھ ریو مشلا تآ سان ہوں 
گی بلکلہ تجرومرکت او رآ خرت گیا سا ھ سج می بھی فا 


جنات اور جادو کے فو کیل : 


پےآیت 7دثدپڑھ کر مر لیف کی1 گکھوں* راو رکان شش پچ وتک مار الن راستول سے چادداور جنات داضل ہوتۓ 
ہیں دویند و انیل گے ون میں دووقعہ یع لکریں۔ اول وآخر درودابرانگی جرب ہے انٹاء اللہ جنات اور چادو 
کااثرزانل ہو جا ۓےگااور مر لی کو سو نآ چایگا_ 
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ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا و ا ا ا ا ا 


2 سی شش ٹہ دہ 


. 
جلدی ام ران لکیلئ: 
رت مکی جلدی مر مت اش یش کے ا س کال ببت مغیر ہے 7 دفعہ یت پڑ کر مرلیل پردم ا 
ا گروی ل” انا الہ مار مخ ہو جا 2 2 
٘ ‪ 
7پ 2 
کچھوٹے چو ںکاڈر جانا” رونا* سوکھا بن ” دورمن پیا تق یادنہ ہوناۃ نظ رکاکرور ہو ناان یاریو ںکیالیرے_ . 
. اول وآ ورودا ای 7دفد اور 7د غام آھ 2 انقاء الله 57 ون مل بی لکرنے سے ہو ںکی جملہ 7 
اریاں شم ہو جائی ںگی۔ ا 
آ دس کے زز وکیا . 1 
1 آ و سے سراکے درز کیلئے اول دآخر درو داب ائیی 1 2 وفع پڑ کر 1 پیش م ری کو نازیں۔انشاء ال جلدآرام 
2 آجاۓگا۔ 2 
٘ ٘ 
و برش کا مایا : 
مر شت وی مرگ کے نم دغام 1ےہ 3 2م رش پلک پھوکک مار اور مرییش کےکمل ھیک ہہون ےکک یہ عم لکرتے . 
7 رہیں۔اول وآخر درودش ریف لاز گی یڑ حیں۔ 7 
ٴ ‪ 
وی ری : ٍ 
یف رک یکوئی بھی عم ہو پچھوڑا ہو ما جح مکاکوئی بھی حصہ میشر ہو تج نظ ام لان مرح یڈ ھکر مرلین لکود مکردیی* 
٤‏ مل صحت با کک یہ مل روزان ہکرت رہیں' انشاء اللہ تال کیہ سے بہت فرقی موس ہوگا ا 
7 ار 
2 :.. 
٤‏ . 


بب و و و و بی رر رر رر رو رع پک پک پک و پا پا ا ا ا ا ا 


8 و ۃ ہت سشسیسشسی .ٹہ وہ 


لاحلا ع ام را لکیل : 

کسی بھی (اعلاج م رم ضکیلے جس سے ڈاکی عم عاج گے ہوں۔1ھھ م رحب اول دآخر درددابرائیی یڑ ےکر مر لی پھ 
وگیں اور پلیہ بھی پچ وگھیں* بجی پالی م لی کو پلاٗیں بکنہ سارادن پلاتے ہیں پا یکم ہو جا قذاور ڈال لیاکریی* 
گے کے وقت مہ عم لک میاکریں او رای مع پھر بی صمل دہ رایں۔ 

کی بھی مقصد رکیل : کسی بھی نیک مق کیلے اول وآخر ددودام انی م رحب بآ یت پا ھکر ا تھوں پر پچ وگیں اود چھر 
چرے پر مل لیس انتا الل ضرورکائالی حا صصل ہ گی- 


ڈاڑھ در دک : 


ادل وآ دز ودای انی 3 مج یا5 ات پڈ ھی اوزالگ پہ و گیں اور بی الگی دردوانے داشت پاڈاڑھ پھ 
ا٣‏ انشا انل فو ری ہوگا۔ 


چھ اسان پکاڈسا: 


اکر بد تی سے لابا سمانپ ڈک نے ت23 بارآیت پڈ کر متثرہحصہ پربپ و گیں اور خی ایب ھ میں نشار 
ایددرداور زمر دونوں شتم ہو ان گے 


پیٹ کاانددولی بیاریال: 

معدرے میں زخم ہو* کر خرالی ہو کسی مصھمکای مان ہو" اناو ین بھی درد ہاگرد ےکادردہو* یآ بت 7 
رح پڑ ھکر پالیٰ بد مکی اور ملین لکو می پالاسمارادن چلاتے رہے' یی یل شا مکو بھ یک رک یاکریی۔ 

عام جسمانی در دکیلی: تیم ےکی بھی حصہ میں درد ہواول وآخر درو ذتش ریف 7 دفعہ ہچ یآ یت بڑ ھکر و کر اور 
دن می لک ا زرکم ار مرح کر انقاء الڈد بر مکاددد ضحم ہو جا ےگا 


خٍ 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا و ا ا ا ا ا 


